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RESUMO

Esta pesquisa tem o intuito de contextualizar as caracteristicas
do Transtorno do Espectro Autista e relatar os conteudos trazi-
dos por familias apos receberem o diagnostico de seus filhos.
As expectativas parentais antes, durante e apos a gestagdo
desempenham um papel crucial na relagdo entre pais e filhos
e, com a quebra da imagem dessa crianga idealizada, os pais
precisam lidar com as fantasias e expectativas que podem ndo
mais acontecer e passar pelo processo de luto apos essa perda
simbdlica. Além disso, ha também uma questdo social, que pode
levar a sentimentos de isolamento e desamparo, pois apos a
ressignificacdo do filho inicia-se a busca por tratamento e a
luta por seus direitos.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo, familia, filho idealizado, luto
simbolico; psicandlise.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um tema de profunda
complexidade e crescente relevancia na area da psicologia, que ecoa na

“Este artigo ¢ parte integrante de Trabalho de Conclusio de Curso defendido em 13 de novembro de 2023
pela discente Jade Fernandes, como pré-requisito para obtengdo do titulo de Bacharel em Psicologia
pela Faculdade Santa Licia, sob orientagdo de Prof. Dr. Alex Barreiro

Recebido em 24-01-2024 « Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024 125



126

FERNANDES, J.

vida de inimeras familias ao redor do mundo. Este transtorno multiface-
tado impacta ndo somente a crianga diagnosticada, mas também reverbera
em pais e nas dindmicas familiares, desafiando as bases da parentalidade.
Diante desse cenario, o estudo tem como objetivo tragar uma contextualiza-
cdo das caracteristicas do TEA e aprofundar a compreensao dos contetidos
vivenciados pelos pais no momento crucial do diagnostico de seus filhos.

A transi¢do para a maternidade e paternidade frequentemente se
inicia fixada em expectativas subjetivas e idealizagdes do futuro filho, um
ser que habita o reino da fantasia. No entanto, ao se defrontarem com um
diagnostico de TEA, muitos pais precisam desdobrar-se para lidar com
a quebra da imagem da crianga idealizada. Esse choque frequentemente
desencadeia um complexo processo de luto simbdlico, a medida que os
pais enfrentam a realidade de que seus filhos podem nio corresponder as
expectativas previamente formuladas (Oliveira, 2019).

A dindmica social que envolve o TEA também ndo pode ser su-
bestimada. Frequentemente, as familias se encontram em um cendrio de
isolamento, desamparo e luta. Apds o diagnostico, inicia-se uma jornada
em busca de tratamento, apoio e garantia dos direitos de seus filhos. E nes-
se ponto que a pesquisa em psicologia adquire um papel vital, ndo apenas
como uma investigacao cientifica, mas também como uma via para oferecer
suporte e orientagdo a essas familias.

Nesse contexto € muito importante a compreensdo das dindmicas
parentais e 0s processos psicologicos subjacentes as expectativas parentais e
ao luto simbdlico vivenciado. Além disso, a psicanalise destaca a importancia
da expressao e do processamento das emogdes, temas cruciais quando se
lida com o diagnostico de TEA.

A presente pesquisa se justifica, ndo apenas pela importancia
intrinseca do tema, mas também pela sua relevancia social indiscutivel.
A sociedade contemporanea deve abragar a diversidade e proporcionar
apoio as familias que enfrentam os desafios do TEA. A compreensao
aprofundada das experiéncias e perspectivas das familias afetadas néo
apenas desfaz estigmas e preconceitos, mas também promove a inclusao
e a aceitagdo. A investigacdo académica pode se tornar um farol de es-
peranga e um guia para politicas piblicas que apoiem essas familias em
sua jornada de cuidados.

2.ENGAJAMENTO DA FAMILIANO TEMAAUTISMO NO BRASIL

De acordo com Leandro e Lopes (2018, grifos nossos) na década
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de 1940, Leo Kanner e Hans Asperger, como ja citados, utilizaram o termo
autismo relacionado a dificuldade na interagao social. Apos esses estudos,
surgiram Klin, entre 1950 e 1960 e Bruno Bettelheim, em 1967, que apos-
taram no entendimento da etiologia do autismo, como sendo causado por
pais ndo emocionalmente responsivos, em particular, de méaes distantes que
ndo conseguiam se constituir numa presenca e posicao “suficientemente
boa” e por ambientes hostis com pais ndo amorosos.

Em 1964 foi publicado o primeiro livro considerando o autismo
como um distirbio essencialmente neurologico, chamado Infantile Au-
tism: The Syndrome and Its Implication for a Neural Theory of Behavior
escrito por Rimland (1964), psicologo e pai de uma crianga autista. A
partir disso, em 1965, foi criada a National Society for Autistic Children
(NSAC), um local especializado em autismo, onde os pais poderiam
trocar experiéncias e aprenderem uns com os outros, como destacaram
Leandro e Lopes (2018).

Em 1983 foi construida a Associacdo de Maes de Autistas (AMA),
focada no ativismo politico sobre o tema do autismo no Brasil. Nesse periodo,
para alcangar melhorias, os familiares de autistas se engajaram na causa,
trazendo suas angustias a partir de cartas que foram expostas em jornais
impressos. Essas cartas serviram para registrar vivéncias e visoes distintas
em relag@o ao contexto social, historico e ideologico, além de proporcionar
a essas maes e pais que produzissem seus proprios discursos, que serviam
ao proposito do grupo (Leandro; Lopes, 2018).

De acordo com Leandro e Lopes (2018), antes de uma das maes
utilizar o termo sindrome do autismo em 1989, foi possivel verificar nas
cartas descri¢des como obscuro disturbio e palavras como deficiéncia,
enfermidade, mal, grave. Além disso, nas cartas os pais ¢ maes relataram
bastante dificuldade em conseguir o diagnostico.

Foi destacado também, por outra mae, a falta de institui¢des voltadas
para o a pesquisa e tratamento do autismo:

[misturavam] anarquicamente todos os tipos de males, como
oligofrenia, mongolismo, esquizofrenia [...]. O meu proposito
ao escrever esta carta ¢ conclamar a todos os pais que sofrem
este mesmo angustiante problema em suas familias, a me
contatarem, para reunirmos esfor¢os e conseguirmos criar uma
institui¢do voltada para a pesquisa e tratamento do autismo,
para o bem de nossos filhos (Leandro; Lopes, 2018, p. 159).

Nas cartas foi possivel identificar as impressdes dos pais, que viam
o autismo como uma doenga, podendo estar relacionado ao parto, ao uso
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de medicamentos e com sintomas de balanco ritmico do corpo, surdez,
concentracdo. Ao longo da década de 1980 o autismo deixou de ser consi-
derado uma doenga e um disttrbio afetivo e passou a ser considerado uma
sindrome, um distarbio de desenvolvimento. No final dessa mesma década,
um pai definiu o autismo como um sintoma de esquizofrenia infantil, o que
veio a ser refutado em seguida pela Associacao de Pais de Autistas do Rio
de Janeiro (APARJ), como escreveram Leandro e Lopes (2018).

Como ponto principal das cartas, os pais e maes relatavam a neces-
sidade de acdes sociais para os filhos autistas, pois ndo havia institui¢des
e profissionais especializadas para atendé-los, nem diagndsticos precisos.
Ocorreram debates e varios movimentos sociais para modificagdo do sistema
de satide, que mobilizaram os setores da sociedade civil em torno da saude.

No ano de 2012 foi aprovada a lei n°12.764:

“Esta Lei institui a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece
diretrizes para sua consecugdo. [...] Sdo direitos da pessoa com
transtorno do espectro autista: I - a vida digna, a integridade
fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranga ¢ o lazer; I - a prote¢@o contra qualquer forma de
abuso e exploragdo; 11 - 0 acesso a a¢des e servicos de saude,
com vistas a atengao integral as suas necessidades de satude;
[...] IV - 0 acesso: a) a educag@o e ao ensino profissionali-
zante; b) a moradia, inclusive a residéncia protegida; c) ao
mercado de trabalho; d) a previdéncia social ¢ a assisténcia
social” (Brasil, 2012, p. 2).

Nesta lei, além dos autistas passarem a ser reconhecidos como
pessoas com deficiéncia, tendo direitos garantidos quanto a educacio,
ao ensino profissionalizante, ao mercado de trabalho, entre outros, pas-
saram a ter acesso aos servigos de saude incluindo diagnoéstico precoce,
atendimento multiprofissional, nutricdo e terapia nutricional adequada,
medicamentos e informagdes que auxiliassem no diagndstico e tratamento.
(Brasil, 2012)

O engajamento da familia tem sido muito relevante. Com o aumento
de casos de autismo e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para
o tratamento, a participagdo ativa da familia tem se mostrado fundamental
para o desenvolvimento e bem-estar dos individuos autistas.

Mas ¢ necessario ressaltar que o diagndstico desencadeia muitos
sentimentos e emogdes, como frustragdo, inseguranga, culpa, medo e falta
de esperanca, principalmente quando acontece com uma crianga, que €
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idealizada tanto pelos pais quanto pelos familiares. A vida muda, € estres-
sante, pois a perspectiva de ter uma crianga diferente do que ¢ considerado
normal, traz impactos instantaneos. Esses impactos se assemelham muito
ao luto, onde ha o sentimento de perder algo ou alguém muito desejado e
significante. Além disso, a falta de informacéo sobre o transtorno torna tudo
mais intenso (Pinto et al, 2016).

Portanto, apesar dos avangos na legislagdo e da atuagdo de organizacdes
da sociedade civil, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados no engajamento
da familia de autistas no Brasil. Muitos pais ainda enfrentam dificuldades para
obter o diagndstico correto e para ter acesso a tratamentos adequados, devido
a falta de profissionais capacitados e de politicas publicas efetivas.

Além disso, a falta de conhecimento e de conscientizagdo sobre
o0 autismo por parte da sociedade em geral muitas vezes gera preconceito
e exclusdo social para os individuos autistas e suas familias. Por isso,
¢ fundamental que o engajamento da familia no tema do autismo seja
acompanhado por politicas piblicas que garantam o acesso a tratamentos
e apoio adequados, além de campanhas de conscientizagdo ¢ de combate
ao preconceito.

3. EXPECTATIVAS PARENTAIS DURANTE A GESTACAO

O processo da parentalidade é marcado por uma grande expectativa,
tanto por parte da mae quanto do pai. Por conta disso, a idealizacdo desse
filho ja é imposta antes mesmo de seu nascimento, carregado de projegoes
e perspectivas, conforme mencionou Lima ef al. (2021).

Essa relagdo pais-bebé se mostra ndo apenas nas expectativas, mas
também pelas intera¢des que aparecem nos momentos da nomeagdo do
filho ou ao imaginar caracteristicas fisicas, no intuito de se aproximar do
bebé, que é um ser tdo intimo € a0 mesmo tempo desconhecido. Essas ex-
pectativas e interagdes sdo elaboradas pelos movimentos fetais do bebé e
do inconsciente dos pais, que possuem suas fantasias ¢ desejos para aquela
crianga, como escreveu Piccinini (2009).

Apesar da semelhanga dos sentimentos entre pais e maes, ambos
ocupam lugares e fungdes diferentes, sendo que as mulheres vivenciam esse
processo de modo mais intenso, por conta das transformagoes fisiologicas
em seu corpo durante a gestacdo. A gravidez ¢ um momento em que ocorre
o confronto entre a satisfacdo dos desejos da miae e o reconhecimento da
nova realidade, onde a gestante sente em seu corpo o crescimento do bebé
e constroi a imagem mental tanto do beb& quanto da sua ideia de ser mae.
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Durante a gravidez as mulheres t€ém sentimentos ambiguos por conta da
mudanga de papéis, deixando de ser apenas filhas e se tornando maes. Essa
mudanca pode ser vivida como uma rejei¢ao da gravidez e do bebé, pois se
trata de um luto pela sua posi¢ao infantil perdida (Ferrari, 2007).

Para Stern, Stern-Bruschweiler e Freeland (1999) apud Ferrari
(2007, p. 306) “€¢ como se ocorressem trés gestacdes a0 mesmo tempo: o
desenvolvimento fisico do feto no utero, uma atitude de mae no psiquismo
materno e a formagao do bebé imaginado na sua mente”. Ja para Aulagnier
(1990) apud Ferrari (2007, p. 306):

a gestagdo deveria ser considerada em dois niveis — o bio-
logico e o da relagdo de objeto. O plano biologico refere-se
a lenta transformagao da célula em ser humano. Quanto a
relacdo de objeto, essa célula ¢ representada, desde o seu
principio, pelo corpo imaginado que precede e acompanha a
crianga. Assim, na medida em que a gestagao se desenvolve,
vai se processando, no psiquismo da mie, uma preparacio
para entrar em relagdo com a crianga que estd para nascer
(Aulagnier, 1994; Lebovici, 1987; Stern, 1997, Stern; Cols.,
1999 apud Ferrari, 2007).

Em relagdo ao processo imaginario do bebé, € comum que a mae
passe a vincular a crianga com caracteristicas fisicas e determinada per-
sonalidade, atribuindo-as usando como base seus tragos, do marido e de
outros familiares, colocando esse bebé em sua linhagem direta, em sua
propria histéria. O apego primordial vai sendo construido também pois a
mae decide um nome, escolhe roupas, o que vai aproximando cada vez mais
esse bebé para que ele, ao nascer, nao seja totalmente desconhecido, um
estranho. Esse processo faz com que o bebé seja enxergado como um ser
de corpo completo e unificado (ndo um feto) e inserido no mundo simbo-
lico dos pais, para que futuramente ocorra o investimento libidinal de um
corpo reconhecido como separado do dela, que mesmo quando ndo ¢ visto
como extensao do proprio corpo permanece com caracteristicas familiares
e conhecidas. (Ferrari, 2007)

Para que ocorra a constitui¢ao do sujeito € necessario a presenga do
Outro Real, que o representa no simbolico. A crianga, antes mesmo do seu
nascimento, tem ligacdo com o simbolico em relagdo ao real e ao imagi-
nario, pois esta inserida em determinada familia, cultura, geracdo. Ou seja,
o simbolico antecede o sujeito, pois 0s pais ja possuem suas expectativas
sobre o bebé anteriormente ao seu nascimento, portanto, o bebé é falado,
idealizado antes de nascer (Kamers; Baratto, 2004).
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O nascimento do bebé e do sujeito divergem, pois inicialmente o
bebé é um corpo possuido de reflexos e automatismos fisiologicos, que sdo
desvendados pelos pais a partir de seus significantes. O sujeito s6 aparece
a partir da fungdo materna e paterna, quando inserido no campo da cultura,
através do Outro e de seus representantes como mae, pai, educador, entre
outros (Kamers; Baratto, 2004).

De acordo com Lebovici (1995) apud Ferrari (2007, p. 308), existem
trés bebés na mente materna: o bebé edipico, que ¢ formado pelo incons-
ciente e por desejos infantis da mae; o bebé imaginario, que ¢ construido
por desejos e expectativas formados durante a gestacao; e por fim o bebé
propriamente dito, que € aquele que nasce, que é segurado.

Em torno do quarto més de gestagdo, a partir dos ultrassons ¢ mo-
vimentos fetais, a mae passa a fazer uma leitura em conjunto com os seus
desejos e imagina o seu bebé de forma bastante definida. Por volta do oitavo
e nono meés, ocorre uma inibicdo em relagdo a esse imaginario, pois o bebé
imaginado e o bebé real estdo proximos de se encontrar, onde a mae passa a
sentir necessidade de se apoderar desse bebé, vendo-o como sua propriedade
por conta da importancia que desempenhara na vida dele (Ferrari, 2007).

Esse bebé de certa forma se torna um objeto, onde a libido vai sendo
investida para que seja montado um beb€ imaginado, que supere as frustragdes
ja sentidas e que ilusoriamente satisfaga a mae, algo totalmente narcisico.
Ou seja, imagina-se que através desse bebé € possivel vivenciar experiéncias
passadas que fracassaram e torna-las positivas, passando, por exemplo, um
desejo que seus pais tinham em relacao a ela (a mae) para o proprio filho. Como
a gravidez € um momento de maior sensibilidade, € comum que traga a tona
questdes que ja haviam sido esquecidas e faz com que o bebé seja idealizado
como algo reparador, que realizara coisas que ela ou pessoas proximas nao
conseguiram. Portanto, o desejo se torna mais assiduo pensando nas coisas
que a crianga realizara do que realmente na propria crianga (Ferrari, 2007).

De acordo com Mannoni (1985) o desejo materno durante a gra-
videz pode ser motivado pela busca de recompensar ou reviver aspectos
de sua prépria infancia, fazendo com que esse filho que estd a caminho
se torne uma figura na qual ela procura preencher lacunas de seu passado
ou prolongar elementos a que teve que renunciar. Com a chegada de um
filho doente ou que possui condi¢gdes mais desafiadoras, pode ocorrer um
impacto muito grande para essa mae, ja que a imagem fantasmatica do
filho idealizado se choca com a realidade, trazendo a tona insatisfagdes
ou traumas preexistentes.

Ao mesmo tempo em que a mae se utiliza de suas proprias fantasias

Recebido em 24-01-2024 » Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024

131



132

FERNANDES, J.

com o filho, ela também ¢ influenciada. A crianca desperta na mae vinculos
muito primitivos, instintivos e ndo simbolizados, que sdo trazidos a tona por ja
terem aparecido em algum momento no plano fantasmatico. Por conta disso,
a crianga acaba sendo alienada como um sujeito autonomo e transforma-
-se em um objeto a ser cuidado. Dessa forma, ambos se envolvem em uma
vida passiva e mae e filho perdem o ponto de referéncia para identificacgao,
onde a crianga se manifesta como um ser desejante ¢ a mae mascara a sua
angustia, por nao reconhecer mais o seu filho (Mannoni, 1985).

Essa crise acontece no periodo edipiano, em que a crianga, segundo
Cordié (1996, p. 28):

[...] deve renunciar a sua posi¢ao de criancinha protegida,
garantida pelo meio familiar, e se tornar um ser social con-
frontado 4 lei do grupo. E a idade em que ela deve relaxar
sua ligagdo com a mae. A separacdo implica um trabalho
de luto, um doloroso trabalho psiquico de remanejo das
posicdes subjetivas. Em vez de ser o objeto que satisfaz o
Outro, a crianga deve-se tornar um sujeito por inteiro: do
status de objeto que satisfaz o Outro, deve passar ao status de
sujeito desejante. Esse trabalho de separacgao, nds dizemos,
de castragao, ¢ frequentemente impedido ou retardado pela
mae, que nao pode, ela mesma, “soltar” seu filho sob pena
de reviver seus proprios conflitos edipianos [...]

O desenvolvimento do bebé e a sua manifestacdo como um ser
desejante ocorre pois, inicialmente, a crianca ¢ colocada numa posi¢ao de
passividade e dependéncia do cuidador (o Outro), necessitando dele para a
sua nutrigdo e satisfacdo de quaisquer outras necessidades basicas, sendo um
objeto do gozo do Outro. Com o tempo, esse beb& passa por um processo
de construcao do seu ser, no qual ele comeca a se diferenciar desse Outro
e desenvolver a nogdo de si, tanto da sua propria imagem corporal quanto
a relagdo consigo mesmo. Esse corpo ndo se limita apenas ao corpo fisico,
mas também a uma representacdo imaginaria e simbdlica, um corpo libidinal,
associado as sensagoes e desejos (Cordié, 1996).

Esse processo acontece quando o bebé internaliza certas represen-
tacdes simbolicas e da o seu significado, separando-se do real e recalcando
o significante, excluindo certas experiéncias e desejos do consciente. Para
tornar-se um sujeito desejante, o sujeito precisa ser capaz de buscar seus
desejos e gozos, rompendo a relagdo de passividade com o Outro mas apro-
priando-se de elementos significativos aprendidos na relagao, para ser capaz
de buscar suas satisfagdes e desejos de forma independente (Cordié, 1996).
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E importante a construgdo de um lugar imaginario para o bebé para
posterior confronto com o bebé real, pois, a partir da linguagem, se torna
possivel encontrar partes do bebé imaginado e a configuragdo do bebé real a
partir do investimento libidinal dos pais, que o insere em uma cadeia signi-
ficante familiar, onde torna possivel se reconhecer através dos significantes.
E a partir do significante do outro que se cria a sua propria versdo, mas que
nao deixa de estar enviesado com o desejo do Outro, ja que os significantes
sdo construidos através das geragoes.

Pode-se entender o bebé imaginado como uma primeira inser¢ao no
mundo imaginario da mae, aquele no qual ela ird investir sua libido, para se
organizar para receber o bebé real. Enquanto o bebé ideal ¢ a personificacdo
dos desejos e fantasias da mae, o real ¢ aquele que ira construir a sua historia
particular e individual. A partir do nascimento do bebg, as expectativas tém
que ser modificadas, pois logo de inicio o corpo da crianga se impde, de-
monstrando suas necessidades. Na gesta¢ao € importante a construgdo deste
bebé imaginado, porém, com o nascimento € necessaria uma reestruturagao,
sendo, podem surgir psicopatologias graves na infancia, pela ndo aceita¢ao
materna das particularidades da crianga, como escreveu Ferrari (2007).

Apesar de alguns pais se sentirem desapontados por seus filhos
ndo cumprirem determinados marcos de desenvolvimento, como falar ou
socializar, segundo Tomanik et al. (2014), a frustracdo pode ser amplificada
pela falta de informagao sobre o autismo e pelos esteredtipos e preconcei-
tos que cercam o transtorno. Além disso, a falta de suporte e orientagdo
adequados pode tornar a situagao ainda mais dificil para os pais, podendo
levar a sentimentos de isolamento e desamparo, além de dificultar a busca
por intervencdes adequadas para ajudar seus filhos.

A psicanalise pode desenvolver um papel importante auxiliando essas
familias a compreender e lidar com suas emocgdes, expectativas, frustragoes
e emogdes que aparegam ap6s o diagnostico. Além disso, pode auxiliar com
o reconhecimento e enfrentamento dos proprios preconceitos e estereotipos
em relag@o ao autismo, para que estejam engajados e envolvidos no processo
de tratamento do filho.

4. DESCRICAO DA METODOLOGIA

Para a coleta de dados foi realizado o Estudo de Campo, que, de
acordo com Gil (2002), ¢ um método que apresenta maior profundidade
das questoes trazidas e estuda um determinado grupo ¢ a interagao advinda
dele. Por se tratar de um campo profundo foram utilizados principalmente
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técnicas de observacdo, documentos e anotagdes das escutas grupais, que
posteriormente foram interpretadas (Gil, 2002).

Nesse tipo de estudo ¢ de suma importancia que haja o contato direto
com os participantes do estudo e que ela dure por tempo adequado, para que
se possa emergir no grupo e aprofundar a analise dos conteudos trazidos,
gerando resultados mais confiaveis, desde que tomado o cuidado ao fazer
interpretagdes e analises sem juizo de valores (Gil, 2002).

De acordo com Teperman (1999) o bebé, ao nascer, se situa entre
o desejo dos pais e o sujeito do desejo, ou seja, a0 mesmo tempo em que
essa crianga ¢ real, libidinizada e sustentada pelos desejos dos pais — que
a todo tempo projetam suas fantasias e desejos — também ¢ um sujeito do
desejo, um vim-a-ser, que ¢ vislumbrado pelos pais, que antecipam a sua
singularidade. Porém, quando algo acontece diferente do esperado, como
nascimento de um filho autista, pode-se desorganizar esse desejo dos pais.

O diagnostico gera a necessidade de adaptagdo da familia, podendo
influenciar a uma negag¢ao ou aceita¢ao da condigdo do filho, além de senti-
mentos de tristeza, angustia e diividas presentes. A familia desempenha um
papel determinante no desenvolvimento da crianga e enfrentam desafios como
amudangca da rotina, gastos com medicamentos, terapias, além da frustracdo
de expectativas sobre o filho que foi idealizado. Além de colher informagdes
durante a pesquisa para compreender essas expectativas, busca-se oferecer
apoio e sensibilidade para escutar e ajudar maes e pais a lidarem com a nova
realidade em que se encontram.

4.1. As entrevistas

Foram feitos grupos semanais com os participantes no Grupo de
Estudos e Pesquisas em Autismo e Psicanalise (GEPAPsi), vinculado ao
curso de Psicologia da Faculdade Santa Lucia. Esses encontros aconteceram
as quintas-feiras, no periodo noturno.

Durante a roda de conversa foram realizadas entrevistas semiestrutu-
radas para que os responsaveis pelas criangas pudessem trazer suas angustias,
preocupacdes e perspectivas. O formato da entrevista semiestruturada faz
com que se abordem perguntas pertinentes as pesquisadoras, mas que ao
mesmo tempo essas perguntas sejam adequadas e flexibilizadas de acordo
com o momento, pois os individuos irdo apresentar diferentes atitudes,
valores e visdo de mundo (Alves, 1992).

De acordo com Gil (2002), a entrevista semiestruturada se caracteriza
por ser guiada através de um roteiro que vai se ampliando através dos pontos
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de interesse trazidos pelos participantes. Para esse roteiro deve-se considerar
quais dados querem ser obtidos e como serdo formuladas as perguntas, para
que sejam amplas o suficiente para serem exploradas.

Nesta pesquisa em particular o intuito da entrevista semiestruturada
foi compreender as perspectivas de cada um dos participantes ¢ explorar
as experiéncias trazidas de forma profunda, permitindo respostas e insights
espontaneos e detalhados sobre o campo de estudo, podendo ser adaptadas.
Visou-se manter o foco nos objetivos da pesquisa e a0 mesmo tempo uma
interagdo mais natural entre as pesquisadoras e os entrevistados.

Enquanto as entrevistas ocorriam, foi proporcionado que as criangas
tivessem atendimento em outro ambiente, com outras e outros pesquisadores.

4.2 Caracterizacio dos sujeitos entrevistados

Os participantes foram trés familias de criangas com autismo ja diag-
nosticadas, tendo como foco principal a participagdo semanal de duas maes
e um pai, além de outros membros familiares que se sentiram interessados
em participar do projeto, mesmo que em menor frequéncia.

4.3 Resultados e discussao da entrevista

Considerando Costa e Poli (2006), podemos destacar a complexidade e
anecessidade da entrevista durante a pesquisa em psicanalise, ja que o objeto
da pesquisa ¢ o sujeito. As entrevistas nessa abordagem, se baseiam no tripé
da intervencao, produgdo e investigagdo do inconsciente, ou seja, neste caso,
a psicanalise surge como uma resposta 4 insuficiéncia das formas representa-
cionais da ciéncia, pois introduz o sujeito como um sujeito do inconsciente.

O roteiro de entrevista teve como base o objetivo geral de analisar
a dindmica das familias das criangas apos o diagnostico, elucidando as
dificuldades encontradas, a diversidade de sintomas, a perda simbdlica vi-
venciada pelos pais e a luta pelos direitos de seus filhos. Foram formuladas
seis questdes principais, sendo: a) Conte-me um pouco sobre vocé; b) Como
foi o processo para chegar ao diagnostico de seu filho (a)? ¢) Como ¢ ser
mae/ pai de uma crianga autista?; d) Quais eram as suas expectativas ao ter
um filho (a) e quais s@o as suas expectativas agora?; e) Houve aceitagdo
da familia e da sociedade como um todo?; f) Vocé acredita que a familia
precisa de atendimento psicologico? Por qué?

Inicialmente houve a apresentagao de R., um homem vitvo, que cuida
de seu filho de 7 anos com ajuda da propria mae, desde que sua esposa € sogros
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faleceram durante a pandemia de Covid-19. Posteriormente se apresentou M.,
uma mulher bastante jovem que mora com os pais atualmente, prestes a se
casar e com um filho de 4 anos, que nao ¢ fruto do seu atual relacionamento.
Por fim, a ltima participante, J., mae de duas criancas pequenas, um deles
tendo TEA, de 4 anos; ela relatou ter um trabalho que exige bastante de si,
mas que, entretanto, permite que ela tenha maior flexibilidade de horario,
o0 que a auxilia a dar conta das necessidades dos filhos.

As experiéncias compartilhadas por M., J. e R. ao lidarem com o
diagnostico de TEA de seus filhos revelam a complexidade das respostas
emocionais e dos desafios psicoldgicos que surgem nesse contexto. Na ana-
lise psicanalitica desses relatos, € possivel identificar conceitos e dindmicas
psicologicas significativas.

Comegando com M., a sua incessante busca por respostas apds notar
os comportamentos atipicos em seu filho e o sentimento de sobrecarga ¢ um
peso emocional que muitas vezes ¢ associado a responsabilidade que os pais
sentem ao cuidar de criangas com necessidades especiais. Essa responsabili-
dade tem bastante relagdo com os processos sociais, pois a sociedade muitas
vezes impde expectativas e pressoes as maes, trazendo um peso adicional
para elas, mas sem oferecer uma rede de apoio para o enfrentamento dessa
sobrecarga. Além disso, ha a falta de recursos e servicos, que traz impactos
tanto no autocuidado quanto no bem-estar emocional dessa mae.

No caso de J., a busca incansavel por um diagnostico apos o filho
parar de pronunciar palavras simples reflete um estado de ambivaléncia
emocional. A demora no processo diagndstico, a esperanca € a incerteza que
oscilam na narrativa de J. sdo caracteristicas de um conflito psicolégico que
muitas vezes ocorre quando os pais se deparam com a perspectiva de um
diagnostico de TEA. A sensagao de que ninguém acreditava nela, incluindo
o marido, sugere uma possivel experiéncia de isolamento e desamparo.

A culpa manifestada por J. por ndo ter agido com mais determinacao
e a frustragdo com a falta de apoio para obter o diagndstico também sao ex-
pressoes de sentimentos tipicos em situagoes desafiadoras. A culpa é muitas
vezes associada ao conceito de angustia de castracdo, onde os pais podem
se culpar por nao terem protegido seus filhos de qualquer dano. A frustracao
¢ uma resposta a falta de apoio e pode ser vista como uma manifestacao de
raiva e desamparo.

A historia de R., por sua vez, ilustra a importancia da aceitacdo e do
apoio dos pais no contexto do diagnostico de TEA. Também destaca como
diferentes membros da familia podem reagir de maneira distinta ao diag-
noéstico, evidenciando dindmicas familiares. De acordo com Jung (2013), o
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individuo reprime e projeta alguns aspectos inconscientes, ou seja, ha uma
tendéncia em depositar suas proprias expectativas em outras pessoas. Ele
também diz que as pessoas buscam fortalecer lagos familiares, o que resulta
em melhorias nas relagdes interpessoais, pois os individuos reconhecem
seu valor, suas qualidades e aprendem a lidar com situac¢des desafiadoras.
Isso faz com que, ao enfrentarem suas fragilidades, ocorra um processo de
autoconhecimento.

Ressaltando a importancia de enfrentar os desafios juntos, R. enfa-
tiza a necessidade de coesdo familiar e apoio social durante o processo de
adaptacao ao diagnoéstico. Este € um exemplo de como a psicanalise pode
nos ajudar a compreender as complexas dindmicas emocionais e relacionais
envolvidas no processo de adaptagdo ao diagnostico de TEA.

Quanto a questdo de como ¢é ser mae ou pai de uma crianga autista,
as experiéncias relatadas ofereceram uma visdo profunda dessa jornada. Em
relacdo a R., pai vitivo, o diagnostico do filho trouxe mudangas significativas
em sua vida. Sua esposa, que costumava dividir responsabilidades, faleceu
durante a pandemia, alterando drasticamente a dindmica familiar. Aqui,
podemos observar o conceito de “luto” descrito por Freud, pois a morte da
esposa € um evento traumatico que influencia profundamente a vida de R.
Sua dedicag@o ao cuidado do filho e a auséncia de atividades que antes lhe
traziam prazer refletem a rentincia de seus desejos em prol das necessidades
do filho, um tema abordado na obra freudiana. A critica e o afastamento de
algumas pessoas também podem evocar o sentimento de “isolamento social”
e a pressdo que os pais de criancas com TEA frequentemente enfrentam.

A tentativa de estabelecer relacionamentos amorosos e a complexi-
dade dessas situacdes sao indicativas das preocupagdes emocionais relacio-
nadas a estigmatizagao ¢ a dificuldade de encontrar parceiros que possam
compreender e aceitar a situagdo. A recusa de convites para sair devido a
preocupacao de que seu filho possa querer partir demonstra uma profunda
sensibilidade as necessidades do filho e uma possivel expressao de culpa,
um sentimento comum em pais de criangas com TEA.

A experiéncia de levar o filho a um parque aquatico destacou o
desejo de tentar novas experiéncias, mas também a consciéncia de que a
situag@o ndo era previsivel. A incapacidade de frequentar a missa e participar
de atividades culturais, como ir ao cinema, reflete as limitagdes praticas
impostas pelo diagnostico, evocando sentimentos de perda da vida anterior.

Em relagdo a M., sua resposta ao diagnostico mostra inicialmente
um grau de aceitacdo e tranquilidade, provavelmente facilitado pelo fato
de que as caracteristicas do filho eram aparentes desde cedo. Entretanto, a
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sensac¢ao de que seu filho é frequentemente interpretado erroneamente como
birrento ou manhoso por outras pessoas ilustra a falta de compreensao e o
estigma associado ao TEA.

J., por sua vez, enfrenta desafios continuos em seu papel de mae de
duas criangas pequenas. A coordenagao de horarios com o marido, as faltas
frequentes ao trabalho e a dificuldade em encontrar apoio de familiares e
amigos refletem a sobrecarga fisica e emocional que ela experimenta. A
percepcao de que as criangas tém uma preferéncia pelo pai, evocando o sen-
timento de ser a “vila”, ressoa com as complexas dindmicas familiares e as
expectativas que as maes muitas vezes tém de serem cuidadoras principais.

O medo de que seu outro filho possa também ser autista ¢ a falta
de consenso entre os profissionais de satide destacam a incerteza e a busca
constante por respostas. As barreiras burocraticas para obter tratamento para
o filho e a falta de acesso aos servicos de satde enfatizam as dificuldades pra-
ticas que os pais enfrentam no sistema de satude e burocracia governamental.

As expectativas em relag@o a parentalidade sdo um aspecto funda-
mental na vida dos pais e podem ser profundamente impactadas quando
uma crianga ¢ diagnosticada. R. expressa uma transformagao significativa,
ja que com a perda da esposa, o cendario de ter um filho mudou drastica-
mente. Passou pelo luto, pela necessidade de reavaliar suas expectativas e
mencionou sua fé em Deus, que pode ser considerada como uma estratégia
de enfrentamento psicoldgico para lidar com a adversidade.

As expectativas atuais de R. refletem seu desejo de que seu filho
desenvolva habilidades de comunicagao e autonomia, evocando a necessidade
de garantir o melhor futuro possivel para seu filho. O temor do bullying na
escola e o anseio por seu filho ser capaz de se expressar e entender o mundo
sugerem a preocupacao constante de pais de criangas com TEA.

No caso de J., suas expectativas iniciais de que seu filho se casasse,
trabalhasse e tivesse filhos foram desafiadas pelo diagnostico. Ela menciona
a duvida em relagdo ao laudo e pode-se entender que apesar da busca pelo
diagnostico, esperava receber uma questao fonoaudioldgica ou cognitiva,
mas recebeu como resposta algo do campo do neurodesenvolvimento,
atrelado com a saude mental. Sua busca pelo diagndstico para encontrar
paz interior reflete a necessidade de clareza e compreensdao, mas também
sugere a busca por alivio emocional. Ela deseja proporcionar ao filho uma
vida de qualidade, o que evidencia o amor e a preocupagdo materna. Seus
medos de cometer erros e ndo ser suficiente sdo comuns entre os pais que
enfrentam desafios com filhos com necessidades especiais.

Por outro lado, M. parece manter algumas de suas expectativas iniciais
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de uma vida normal, apesar do diagndstico de seu filho. No entanto, suas
expectativas futuras incluem a esperanga de que seu filho possa frequentar
cursos e até mesmo cursar a faculdade, o que indica seu comprometimento
em apoiar o desenvolvimento de seu filho. Os pais de M. também tém ex-
pectativas de progresso para o neto, enfatizando o alivio que sentem devido
ao acesso a tratamento e as melhorias que tém observado.

Referente a aceitacdo da familia e da sociedade R. compartilha a
soliddo que sente em relacdo a sua familia, que parece distante e pouco
envolvida em sua vida ap6s a perda de sua esposa. Essa sensagdo de iso-
lamento ¢ acentuada pela auséncia de convites para eventos sociais e pela
percepcao de olhares de julgamento. R. encontra conforto na escola de seu
filho, onde recebe apoio e informagdes regulares sobre o bem-estar do filho.
No entanto, ele ainda enfrenta o afastamento de amigos e familiares. Seus
relatos evidenciam a dor do luto, bem como a necessidade de apoio social e
aimportancia do entendimento e aceitagao da sociedade em relagao ao TEA.

A observagdo de R. sobre a predominancia das mées nos compro-
missos relacionados ao filho ressalta a falta de apoio por parte dos pais, um
aspecto relevante na dindmica familiar quando uma crianca é diagnosticada
com TEA. Sua preocupacdo em nao visitar a casa da familia de sua espo-
sa, com receio de desencadear memorias dolorosas em seu filho, sugere a
complexidade da situagdo de luto. A percepcao de que as pessoas nio se
preocupam com o filho em suas faltas no trabalho demonstra a falta de
compreensao ¢ empatia de seus colegas.

J. também compartilha experiéncias de isolamento e julgamento
social. Ela enfrenta desafios em sua rotina, como a falta de apoio na escola
de seu filho e a necessidade de lidar com sugestoes de corre¢ao de compor-
tamento do filho por parte de outras pessoas. O sentimento de ser julgada no
trabalho por suas auséncias reflete a pressdo que muitos pais de criangas com
TEA enfrentam para conciliar responsabilidades profissionais e familiares.
O fato de sua familia e amigos ndo a visitarem ap6s mudar de residéncia
destaca a necessidade de compreensao e apoio.

No entanto, J. adota uma postura de aceitacdo em relagao as atitudes
de sua familia e amigos, reconhecendo a realidade de que nem todos con-
seguem entender ou lidar com a situac@o. Ela também ressalta a sobrecarga
de responsabilidades que assume, assumindo papéis de mae e pai, o que
evidencia a necessidade de um sistema de apoio solido.

Os relatos de R. e J. sobre a falta de profissionais especializados
na escola e a questao politica ressaltam desafios sist€émicos e estruturais no
acesso a recursos e apoio para criangas com TEA. A falta de envolvimento
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de outros pais em acdes de arrecadagdo de fundos pode ser interpretada
como um reflexo de vergonha, desinteresse ou falta de compreensao sobre
a importancia de apoiar a causa.

Sobre a ultima pergunta, houve uma resposta afirmativa dos pais M.,
R. e J., em relagdo a necessidade de atendimento psicologico, que ecoam o
profundo valor que atribuem a esse suporte vital na vida das familias que
lidam com criangas autistas. Essas reflexdes revelam a importancia intrinseca
do acompanhamento psicologico, desempenhando um papel fundamental na
jornada dos pais e cuidadores, fornecendo um espago seguro e terapéutico
para a expressdo das complexas experiéncias, desafios e emogdes associados
ao autismo.

M., em particular, enxerga o atendimento psicoloégico como uma
experiéncia que transcende o simples aconselhamento, identificando-o como
um alivio reconfortante em meio as suas preocupacdes ¢ inquictagdes. A
sua disposi¢ao para ouvir outros pais reflete a necessidade de solidariedade
e compreensdo, uma vez que sua rede social ¢ limitada e ela escolheu nédo
discutir abertamente o autismo de seu filho no ambiente profissional. Nesse
espaco terapéutico, ela € capaz de explorar os desafios e a complexidade da
jornada, aproveitando o beneficio da interacdo com outros pais que com-
partilham vivéncias similares.

R., por sua vez, manifesta gratidao pelo apoio psicologico, perceben-
do-o como uma dadiva em meio ao fardo de suas responsabilidades. Suas
palavras revelam como o acompanhamento psicoldgico oferece um porto
seguro para a expressao de tensdes acumuladas, além de proporcionar um
ambiente propicio para a troca de ideias e experiéncias entre profissionais e
colegas com trajetorias semelhantes. Ressalta a importancia do entendimento
mutuo e do apoio emocional que esse espaco oferece, desempenhando um
papel critico na sua capacidade de lidar com os desafios tinicos de criar um
filho autista.

J., em seu relato, enfatiza a necessidade vital de dialogar sobre as
situacdes enfrentadas e de obter orientacdes valiosas para navegar nos desa-
fios diarios. A mae busca no acompanhamento psicolégico uma ferramenta
essencial para encontrar solugdes e estratégias adaptadas a complexidade
da sua jornada como cuidadora de uma crianga autista. J. identifica o apoio
psicolégico como um refligio seguro para compartilhar suas experiéncias,
proporcionando-lhe o suporte emocional necessario para enfrentar a sobre-
carga de responsabilidades.

Neste contexto, as respostas dos pais destacam nao apenas o apoio
emocional crucial proporcionado pelo acompanhamento psicologico, mas
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também a necessidade de uma compreensao aprofundada dos desafios ine-
rentes a criagdo de filhos com autismo. O didlogo, a partilha de experiéncias
e o repertorio emocional emergem como aspectos centrais que tornam o
apoio psicologico um componente indispensavel da jornada das familias
envolvidas nessa realidade.

Como citado anteriormente, a idealizacdo dos filhos ¢ uma parte
inerente do processo de parentalidade. Como relatado pelos proprios pais,
eles projetam seus desejos, aspiragdes e expectativas nos filhos, porém, a
partir do diagnostico, ha a necessidade do confronto com o outro em seu
filho, que ndo corresponde as projecdes idealizadas.

De acordo com Kiibler-Ross (1926), ha 5 estagios do luto, sendo
eles a negagdo, a raiva, a negociacdo, a depressdo e, por fim, a aceitagdo.
Utilizando os conceitos da autora, associado as experiéncias relatadas,
durante a negacdo as pessoas t€m dificuldade em acreditar na realidade da
situacdo em que se encontram, podendo se sentir incrédulas e tentando a
todo custo evitar aceitar o que esta acontecendo. Trata-se de uma resposta
inicial de choque, onde se utiliza uma espécie de mecanismo de defesa para
lidar com a noticia devastadora. A medida em que a informagéo se torna
mais clara, a negacgao da lugar a raiva e vai se expandindo a varios ambitos,
podendo ser uma raiva da doenga, dos médicos, de Deus, do destino ¢ até
mesmo dos familiares. A raiva acaba sendo uma resposta ao sentimento
de impoténcia e injusti¢a que essa morte (simbodlica) pode causar. Depois,
entra-se no estagio de negociagdo, onde as pessoas tentam fazer acordos
ou promessas para reverter a situacdo. Elas acabam implorando, orando,
prometendo mudangas de vida ou comportamento, por ter um desejo de
encontrar uma solucdo para a perda. No estagio da depressdo se instaura uma
tristeza e pesar profundo, onde comegam a entender que ¢ algo inevitavel,
mas que leva a sentimentos de desesperanga ¢ melancolia, a um luto mais
profundo. Por fim, o estagio de aceitagdo ndo significa que a pessoa esteja
bem, mas que aceitou a realidade de sua situag@o, entendendo e tendo a
capacidade de lidar com ela.

Colocando essas informagdes aplicadas no TEA, ¢ possivel dizer
que a negagdo acontece com o adiamento da busca pelo laudo; a raiva se
mostra a partir da culpa e revolta, onde este laudo ndo ¢ aceito; a negocia-
¢do se mostra através de promessas religiosas ou até mesmo promessas
aos profissionais, que podem surgir frente a culpa; a depressao ¢ quando
“a ficha cai” e percebem que o filho possui mesmo o transtorno, o que nos
casos relatados gerou isolamento e, por fim, a aceitagdo, onde conseguem
lidar com seu luto e buscar tratamento para os filhos, ou ainda, quando ha

Recebido em 24-01-2024 » Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024

141



142

FERNANDES, J.

o0 assentimento ao trabalho de luto, com as idas e vindas das fases descritas,
que ndo seguem uma ordem fixa (grifos nossos).

De acordo com Freud (2010), o luto ¢ um sentimento de perda do
objeto amado que, apds um tempo, é superado. Nao implica uma condi¢ao
patologica, existe um objeto perdido e a superagio ¢ realizada com grande
gasto de energia, pouco a pouco. Aparece entdo o conceito de melancolia,
onde ocorre a perda do objeto amado, que ndo precisa necessariamente ter
morrido, mas sim ter sido perdido enquanto objeto de amor. Na melanco-
lia, pode-se constatar a perda, entretanto, ndo se sabe exatamente o que foi
perdido. Ha baixa autoestima e autorrecriminagao, onde o ego estabelece
uma relagdo com o ente perdido. A perda objetal acaba se tornando uma
perda do proprio ego.

Ainda de acordo com Freud (2006), o ego ¢ de uma das principais
instancias da estrutura da mente, responsavel por lidar com a realidade externa
e mediar as demandas impulsivas do id e as restrigdes morais e sociais do
superego. Basicamente, o ego realiza algumas fun¢des como a percepcao
da realidade, a resolugdo de conflitos internos, a tomada de decisdes e o
controle dos impulsos, além de empregar mecanismos de defesa, como a
negagao, a repressao e a sublimagdo, para lidar com conflitos. A perda traz
uma ambivaléncia de sentimentos, portanto, o amor pelo objeto ndo pode
ser renunciado, se trata de uma perda ideal e inconsciente, que pode gerar
culpa, por ser uma ferida aberta.

Cavalcanti, Samczuk e Bonfim (2013) enfatizaram, de acordo com
as contribuicdes de Freud e Melanie Klein, que o luto é abordado como
uma reacdo a perda de um objeto significativo, que pode ser tanto uma
pessoa querida quanto algo que desempenha um papel importante na vida
do individuo. E uma experiéncia natural e constante ao longo do desenvol-
vimento humano. Esse processo de Iuto ndo esta limitado apenas a morte,
mas também envolve enfrentar sucessivas perdas reais e simbolicas ao
longo da vida. Essas perdas podem ocorrer em varias areas, como pessoal,
profissional, social e familiar; sendo necessario que o individuo lide com
elas, incorporando-as ao seu repertoério emocional.

Freud (2010) definia o luto como um processo doloroso, caracterizado
por uma tristeza profunda, coma retirada de atividades ndo relacionadas ao
objeto perdido, a perda de interesse no mundo exterior e a incapacidade de
substituir o objeto perdido por um novo objeto de amor. Ele descreve o Iuto
como um processo que envolve a sobrecarga de energia psiquica das lembrangas
e expectativas relacionadas ao objeto perdido e, por fim, a sua desvinculagao,
permitindo que o individuo volte a se relacionar com o mundo externo.
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De acordo com Cavalcanti ef al. (2013), Melanie Klein, por sua
vez, enfatiza que o luto também pode envolver a reativagdo de experiéncias
vividas na chamada posicdo depressiva arcaica, na qual o bebé se depara
com a ambivaléncia em relagdo ao objeto. Ela argumenta que o luto nio se
refere apenas a perdas reais, mas também simbolicas e que esse luto reativa a
posicao depressiva e envolve a reestruturagdo do mundo interno do individuo.

Portanto, o luto é uma tarefa complexa que envolve a reconstrugao
do mundo interno do individuo e a reintroje¢do do objeto perdido, para que
seja possivel seguir em frente apos a perda significativa. E necessario que
os individuos compreendam essa perda, para conseguirem elabora-la.

Nas paginas entrelagadas destas narrativas, emerge um retrato com-
plexo e profundamente humano, no qual a dualidade da esperanga e da
desolagdo dangam em um equilibrio precario. Os protagonistas, M., R. e J.,
revelam, por meio de seus relatos, a cronica da aceitagdo, da transformagao
e da luta em face de um diagnoéstico de autismo que reconfigurou suas vidas.

Na busca pelas profundezas do self, M. e sua jornada desde a suspeita
até o diagnostico langam luz sobre o luto simboélico vivenciado pelos pais,
enquanto o espectro do filho perfeito, com suas expectativas entrelacadas
de normalidade e conformidade social, da lugar a uma nova realidade. A
aceitacdo e o afeto que permeiam seu relato ressoam com a resiliéncia da
alma humana diante da adversidade.

Ja R. destaca a metamorfose de uma vida outrora equilibrada e
repleta de planejamentos para uma existéncia reconfigurada pela tragédia.
Ele elucida o sofrimento do luto simbdlico, delineando como sua dindmica
familiar mudou drasticamente, enquanto o sonho de um filho que apoie o
outro se transforma em receio diante da incerteza do futuro. R. deixa trans-
parecer as cicatrizes desse processo de luto, a medida que sua narrativa
traduz um anseio imaculado pelo desenvolvimento e crescimento do filho.
Em sua narrativa, ele incute a imagem de um filho amoroso, verdadeiro,
que simplesmente €.

J., por sua vez, mergulha nas profundezas da dualidade emocional,
em que o luto simbolico pela imagem do filho perfeito colide com a feroz
determinagdo de proporcionar uma vida de qualidade ao seu descendente
autista. As duvidas e questionamentos que permeiam sua jornada lancam
um olhar perspicaz sobre a batalha emocional travada por pais que anseiam
manter uma linha de normalidade e realiza¢dao enquanto se ajustam a nova
realidade imposta pelo autismo.

Emerge, nas entrelinhas desse relato, a luta social, encarada com
tenacidade e coragem. A busca por diagndsticos, a procura por recursos, as
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barreiras burocraticas e a soliddo social enredam-se num conflito multifaceta-
do e incessante. Os personagens transparecem como guerreiros determinados,
tanto no enfrentamento das questdes burocraticas quanto na disposic¢ao de
educar ¢ sensibilizar a sociedade em rela¢do ao autismo.

Neste mosaico psicanalitico, o0 acompanhamento psicolégico se
revela como uma ancora, um farol na tempestade. Ele representa o espaco
onde os pais encontram solidariedade, compreensao e as ferramentas para
forjar novas narrativas em meio a complexidade do autismo.

Em seu cerne, este relato compde uma ode a resiliéncia e a adap-
tacdo, um tributo a complexidade das emog¢des humanas e a luta continua
para equilibrar o peso do luto simbolico com a busca pela aceitagdo e o
compromisso com uma realidade transformada. Cada um deles traz con-
sigo uma parte da psique humana, uma jornada de autoconhecimento e a
promessa de um horizonte de esperanca, onde o filho ¢ amado por ser quem
ele é, e nao definido por expectativas preconcebidas. O palco esta armado,
¢ a sinfonia da vida continua a ser escrita, com todas as suas complexas
harmonias e dissonancias.

CONSIDERACOES FINAIS

A jornada das familias que lidam com o diagndstico de TEA de seus
filhos é permeada por desafios profundos, que transpassam as barreiras
emocionais, sociais e familiares. O desamparo emerge como um fio que
liga a maioria dos casos, entrelagando essas dimensdes e impondo-se de
maneira inegavel.

O desamparo emocional ¢ uma realidade muitas vezes experimentada
pelas familias no momento do diagndstico. As expectativas que permeiam
a gestacdo e a infancia sdo confrontadas por uma realidade inesperada, ¢ os
pais precisam encontrar for¢as para lidar com essas mudangas emocionais
e redefinir suas expectativas.

O desamparo social se manifesta por meio das barreiras de acesso
a servigos e tratamentos adequados. As familias enfrentam desafios na
busca por profissionais qualificados, diagndsticos precisos e intervencdes
terapéuticas eficazes. A falta de apoio e orientagdo adequada muitas vezes
amplifica a sensagao de isolamento, tornando a jornada ainda mais ardua. A
luta por direitos e servigos adequados é uma batalha constante para muitas
familias, que enfrentam obstaculos burocraticos e desigualdades no acesso
a assisténcia. Além da perspectiva socio-politica, ha o estigma social ¢ a
solidao parental no cuidado dos filhos.
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Por meio deste trabalho, foi possivel langar luz sobre as experiéncias
das familias que enfrentam o TEA. O estudo oferece uma oportunidade de
escuta e compreensao dessas realidades complexas, contribuindo para a
construcdo de conhecimento e sensibiliza¢do. A importancia de investigar
e relatar as vivéncias dessas familias ndo pode ser subestimada, uma vez
que ajuda a promover um didlogo mais amplo e compassivo sobre o0 TEA
e suas implicagoes.

A luta por uma sociedade mais inclusiva e acessivel ¢ uma meta
constante, e este estudo oferece um pequeno, porém significativo, passo
nessa dire¢do. Ouvir e dar voz as experiéncias das familias ¢ fundamental
para promover uma maior compreensao e solidariedade, assim como para
impulsionar a¢des que visem a melhorar a qualidade de vida das pessoas
com TEA e suas familias.

Encerro a pesquisa, esperando que ela tenha cumprido seu proposito
de trazer a evidéncia um tema esquecido em muitos momentos, mas que
carrega consigo um imenso potencial de compreensao e transformacao.

REFERENCIAS

ALVES, Z. M. M. B.; SILVA, M. H. G. F. Dias. Analise qualitativa de dados de entrevista:
uma proposta. Paidéia (Ribeirdo Preto), p. 61-69, 1992.

AULAGNIER, P. Um intérprete em busca de sentido. Escuta (Sao Paulo), 1990.
BRASIL. Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
28 dez. 2012. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2012/
lei/112764.htm. Acesso em maio de 2023.

CAVALCANTIL A.K. S.; SAMCZUK, M. L.; BONFIM, T. E. O conceito psicanalitico do luto:
uma perspectiva a partir de Freud e Klein. Psicol inf., Sdo Paulo, v. 17,n° 17, p. 87-105, dez.
2013. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
-88092013000200007 &Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em outubro de 2023.

CORDIE, A. Os atrasados nio existem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

COSTA, A.; POLI, M. C. Alguns fundamentos da entrevista na pesquisa em psicanalise.
Pulsional - Revista de Psicanalise, 19(188), 15-22, 2006.

FERRARI A. G.; PICCININI C. A.; LOPES, R. S. O bebé imaginado na gestagdo: aspectos
teoricos e empiricos. Psicologia em estudo, v. 12, p. 305-313, 2007.

FREUD, S. Introducio ao narcisismo, ensaios de metapsicologia e outros textos (1914-
1946). Companhia das Letras, 2010.

Recebido em 24-01-2024 » Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024

145



146

FERNANDES, J.

FREUD, S. O Ego e o Id e outros trabalhos (1923-1925). Volume XIX. Rio de Janeiro:
Imago Editora, 2006.

GIL, A. C.. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 4° edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atlas
S.A., 2002.

JUNG, C. Simbolos da Transformacio: uma analise dos prelidios de uma esquizofrenia.
Petropolis, RJ. Vozes, 2013.

KAMERS, M.; BARATTO, G. O discurso parental e sua relagdo com a inscri¢do da crianga
no universo simbolico dos pais. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 24, p. 40-47, 2004.

KANNER, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous Child, 2, 217—
250. Disponivel em: https://bpb-us-el.wpmucdn.com/blogs.uoregon.edu/dist/d/16656/
files/2018/11/Kanner-Autistic-Disturbances-of-Affective-Contact-1943-vooiwn.pdf. Acesso
em agosto de 2023.

LEANDRO, J. A.; LOPES, B. A. Cartas de maes ¢ pais de autistas ao Jornal do Brasil na
década de 1980. Interface-Comunicacao, Saude, Educacio, v. 22, p. 153-163, 2018.

LEBOVICI, S. A mie, o bebé e o psicanalista. Porto Alegre: Artes Médicas, 1987.

LEBOVICI, S. Creativity and infant’s competence. Infant Mental Health Journal, 16,
10-15, 1995.

LIMA, J. C. et al. Luto pelo filho idealizado: pais de criangas com TEA. Revista Eletronica
da Estacio Recife, v. 7, n? 3, 2021.

MANNONI, M. (1964). A crianca retardada e a mae. 5° ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1985.

PICCININI, C. A. et al. Expectativas e sentimentos de pais em relagdo ao bebé durante a
gestacdo. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 26, p. 373-382, 2009.

PINTO, R. N. M. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussdes nas relagdes
familiares. Rev Gaticha Enferm [Internet], 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/

rgenf/v37n3/en_0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf. Acesso em junho de 2023.

RIMLAND, B. Infantile autism: The syndrome and its implications for a neural theory of
behavior. Appleton-Century-Crofts, 1964.

STERN, D. A constelacio da maternidade: o panorama da psicoterapia pais/bebé. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1997.

STERN, D.; STERN-BRUSCHMEILER, N.; FREELAND, A. El nacimiento de una madre.
Espaia: Paidos, 1999.

OLIVEIRA, L. B. de. O desejo da mée a partir do diagndstico de autismo. Psicol. rev. (Belo

Recebido em 24-01-2024 « Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024



Do luto a luta: a escuta de pais de criancas diagnosticadas com autismo no municipio de Mogi Mirim

Horizonte), v. 25, n° 3, p. 1287-1300. Belo Horizonte, 2019. Disponivel em: http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-11682019000300022&Ing=pt&nrm
=iso. Acesso em junho de 2023.

TEPERMAN, D. W.. Do desejo dos pais ao sujeito do desejo. Estilos clin., v. 4, n® 7, p.

151-158. Sao Paulo 1999. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_

arttext&pid=S1415-71281999000200015&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em margo de 2023.
TOMANIK, S. et al. (2004). The relationship between behaviours exhibited by children with

autism and maternal stress. Journal of Intellectual & Developmental Disability, 29(1),
16-26. Developmental Disability, 29(1), 16-26.

Recebido em 24-01-2024 » Aceito em 18-04-2024

Universitas - Ano 18 - N2 34 - Janeiro/Junho 2024

147



