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RESUMO

Este artigo investiga a funcdo do objeto autistico na clinica
psicanalitica com criangas autistas, destacando diferencgas
em relagdo ao objeto transicional de Winnicott. Autores como
Frances Tustin e Jean-Claude Maleval sdo fundamentais para
a discussdo, este ultimo dando com énfase na nogdo de borda
autistica. Destaca-se como o objeto autistico pode desempenhar
um papel tranquilizador e comunicativo, facilitando a intera¢do
da crianca com o ambiente e com seus pares.

PALAVRAS-CHAVE: psicandlise; autismo, objeto transicio-
nal; borda autistica; objeto autistico.

INTRODUCAO

Recentemente, temos assistido o aumento de casos de autismo no Brasil e
no mundo, conforme nos aponta os indices publicados em relatério e divulgados
em matérias jornalisticas. O aumento, objeto de questionamento e reflexdes por
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parte de especialistas nos convoca a refletir sobre os efeitos do Classificacao
Internacional de Doengas CID-10 e do Manual Diagnostico e Estatisticos de
Transtornos Mentais - DSM-V (2013) com relagdo a quantidade dos diagnosticos.
A psicanalise, por sua vez, tem desenvolvido propostas de trabalho
junto a criangas autistas, e nesse sentido, produzido e pensado conceitos
para manusear na clinica. No que se refere ao trabalho de detecgdo precoce
de bebés em risco de autismo, podemos destacar os diversos trabalhos da
pesquisadora e psicanalista franco-brasileira Marie Christine Laznik, que ao
longo dessas ultimas décadas tem envolvido esforcos e dedicagdo em seus
estudos sobre a falha de entrada dos bebés naquilo que se refere ao terceiro
tempo do circuito pulsional, como destacado em sua obra “A voz da sereia”
(2013a, grifos nossos) “A hora ¢ a vez dos bebés” (2013b, grifos nossos) e
Clinica de bebés: litoral entre psicanalise e neurociéncias (2021), retomado
do seminario 11 de Lacan (1985). Sua contribui¢ao impactou os trabalhos de
muitos psicanalistas no Brasil, permitindo com que a organizacdo de forma-
¢des e cursos iniciassem apresentando o trabalho de reconstrugao do transito
libidinal que possibilitaria reduzir os efeitos dos prejuizos de fechamento
autistico nos bebés, como tem feito Julieta Jerusalinsk, Kupfer (1997) entre
outros autores e autoras que trabalham com o Indicadores de Risco para
Desenvolvimento Infantil (IRDI) (Classificag@o Internacional de Doencas),
além das formagdes de redes, como a Rede bebés e Travessias da infancia.
Nesse trabalho, o intuito visa a atencdo ndo nos bebés especifica-
mente, mas nas criancgas ja diagnosticadas como autistas e nos desafios do
trabalho psicanalitico junto delas, em particular e foco de aten¢ao de nossas
analises, o “objeto autistico”. Contudo, o trabalho com bebés nos ensinou
sobre a importancia da reanimagao do campo pulsional, em especial, naquilo
que autistas possuem mais dificuldade: a troca compartilhada de prazer.
Diferentemente do objeto transicional, como trabalhado por Winnicott
(1975), o objeto autistico ndo ocupa uma funcao de suporte com relagao a auséncia
da mae, permitindo com que a crianga gradativamente tolere a separagdo entre
ambos. O objeto autistico se refere ao objeto eleito pela crianga como parte de
seu corpo. Nesse sentido, tira-lo seria como despedagar seus membros, uma vez
que se trata de uma continuidade. Tal no¢éo nos permite inferir questionamentos
acerca de como manusea-lo e trabalha-lo. Assim, o debate se inicia em torno
do objeto autistico, tendo como principal contribui¢io o pensamento de dois
importantes autores: Frances Tustin e Jean-Claude Maleval.
Para a realizacdo desta pesquisa, recorreu-se a um levantamento
bibliografico a respeito do tema, e em seguida feito um balango, permitindo
selecionar livros, capitulos, teses, artigos e dissertacdes que dialogam com
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nossas perguntas e objetivos de pesquisa, sendo elas: Quais as diferengas
entre objeto autistico e transicional? Qual a importancia do objeto autistico
na clinica psicanalitica com criangas? Portanto, foi preciso promovermos
um debate conceitual sobre as ideias, neste caso, acerca da nogao de objeto
autistico, apresentando aos leitores (as) como sua discussdao vem se trans-
formando na literatura psicanalitica e da importancia do conhecimento e
utilizacdo do objeto autistico no trabalho com criangas autistas, indicando
como a discussdo se encontra atualmente.

2.ANOCAO DE OBJETO TRANSICIONAL EM DONALD WIN-
NICOTT

Investigar o desenvolvimento da nogdo de objeto autistico pensado
por Tustin (1975) requer, primeiramente que fagamos um percurso historico,
percorrendo o conceito de objeto transicional do psicanalista inglés Donald
Winnicott, apresentando as distingdes entre ambos, evitando que ambas
possam ser entendidas como pertencentes ¢ ocupando a mesma fungio
junto a crianga.

De acordo com Winnicott (1975, grifos nossos), ao nascer, os bebés
utilizam o punho e dedos para estimular e satisfazer os instintos da zona
erogena oral. Meses depois, passam a brincar com objetos — muitas vezes
- oferecido pela mae, adquirindo um valor e importancia especial, ao qual
eles se apegam. Esse objeto € a primeira possessao “ndo-eu” do bebé. Esses
seriam os denominados objetos transicionais, sendo o adjetivo transicional
uma indica¢ao do lugar e fungdo dos objetos e fendmenos na vida psiquica
do bebé (Nasio, 1995).

Winnicott (1975) define como objetos transicionais e fendmenos
transicionais a area intermediaria de experiéncia dos bebés, entre o erotismo
oral e arelagdo de objeto, ou entre a atividade criativa primaria e a proje¢ao
daquilo que ja foi introjetado. Eles pertencem ao dominio da ilusdo da base
do inicio da experiéncia. Assim, o balbuciar do bebé e o murmurar de cangdes
que uma crianga produz para dormir se encaixam nessa area intermediaria
de fendmenos transicionais tanto quanto objetos que ndo fazem parte do
corpo do bebé e nao pertencem a realidade externa.

Esses objetos representam o seio até certo ponto, como lembra
Winnicott (1975) e sdo entremeados ao padrao pessoal do bebé. Eles sdo
importantes para o momento de dormir e funcionam como uma defesa contra
aansiedade. Muitas vezes, os pais compreendem o valor do objeto e buscam
nao interferir, evitando lava-lo quando fica sujo ou mal-cheiroso, uma vez
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que desconfiam poder provocar uma ruptura da experiéncia do bebé, vindo
a intervir no significado e valor do objeto para ele.

Para Winnicott (1975) o padrao dos fendmenos transicionais comega
entre 0s 4 ¢ 6 aos 8 ¢ 12 meses de idade, podendo haver variagoes, e nao ha
diferencga relevante no uso dos objetos transicionais entre meninos ou me-
ninas. O bebé pode ter um desenvolvimento emocional perturbado que cria
obstaculos ao estado de transi¢@o, rompendo assim a sequéncia dos objetos
usados. A maternagem suficientemente boa ¢ o que permite o desenvolvi-
mento do bebé e o surgimento dos objetos transicionais, conforme a mae se
identifica e se adapta as necessidades do bebé para que este experiencie a
sensagdo de continuidade da vida e possa se desenvolver, formando pontos
de referéncia estaveis e fundamentais para o ego infantil se estabelecer no
tempo e espaco (Costa, 2007).

O surgimento do fendomeno transicional €, portanto, um sinal dessa
maternagem suficientemente boa, e sua evolucao é marcada pela influéncia
do ambiente (NASIO, 1995). Para Winnicott (1975), o objeto transicional &
uma possessao, nao sendo, portanto, um objeto interno sobre o qual se tem
controle onipotente, ou um objeto externo fora de controle, como a mae real.
Esse objeto também se torna descatexizado conforme se desenvolvem os
interesses culturais, que incluem o brincar, a criatividade e apreciagio artistica.

Além disso, Winnicott (1975) define que o objeto transicional é
relegado ao limbo com o tempo. Ele ndo vai para dentro, ndo é esquecido e
o sentimento relacionado a ele ndo sofre repressao, mas ele perde o signifi-
cado na medida em que os fendmenos transicionais se tornam difusos e se
espalham pelo territorio da realidade psiquica interna € o mundo externo, ou
campo cultural, que sdo campos primariamente incomunicaveis e imisciveis
e por isso 0s objetos transicionais se estabelecem entre eles. O paradoxo
do objeto transicional se deve a essa caracteristica de estar ligado ao objeto
externo e ao objeto interno, mas se diferenciar de ambos (Santos, 1999).

O objeto transicional ndo ¢, portanto, a coisa que o bebé manipula,
mas como essa coisa € utilizada. Por isso, o foco dentro do estudo dos ob-
jetos transicionais deve estar na fung@o ocupada na vida psiquica do bebé
(Costa, 2007).

Trata-se de um sinal da transi¢do do estado de fusdao bebé-mamae e
o estado de relagdo em que a mae ¢ um objeto externo e destacado. Isso se
torna possivel pelo objeto transicional na medida em que, por meio dele,
o bebé confirma a possibilidade de existéncia de uma coisa que nio faga
parte de si, permitindo assim sua condi¢ao de autonomia e independéncia
(Santos, 1999).
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Os objetos transicionais também surgem quando hd uma ameaca de
interrupcao dos cuidados maternos e permitem o restabelecimento da conti-
nuidade para que seja suportada a separagdo. A partir do objeto transicional,
conforme Costa (2007) relendo Winnicott, o bebé adquire o sentimento de
self e faz o reconhecimento objetivo da realidade.

O objeto sinaliza para a existéncia do espaco transicional, que ¢é
habitado pelos fenomenos e objetos que se pode observar. O espago transi-
cional segue existindo por toda a vida e é uma forma de lidar com a tensao
da relagao entre a realidade externa e interna (Nasio, 1995).

Para distinguir o objeto transicional do objeto autistico, ¢ importan-
te pensar, primeiramente, no contexto de fendmeno transicional e espaco
transicional que envolvem a teoria do objeto transicional, variaveis essas
que ndo se apresentam na definicdo do objeto autistico.

Vejamos, como a nogdo de objeto autistico desenvolvida por Frances
Tustin (1975) a partir de seu trabalho com criangas autistas se distingue da
no¢ao de transicional.

3. DO OBJETO TRANSICIONAL AO OBJETO AUTIiSTICO: A
CRIACAO DE TUSTIN

Frances Tustin (1913-1994) foi uma psicanalista inglesa que ficou
conhecida por trabalhar com criangas autistas por volta da década de 1950.
Tustin trabalhou no Centro James Jackson Putnam em Londres, utilizando
técnicas da psicanalise infantil kleiniana. Em 1970, Tustin escreveu e pu-
blicou artigos sobre seus estudos, € em 1972, escreveu o livro Autismo e
Psicose Infantil, no qual trazia a teoria de que as criangas autistas tendiam
a se proteger com a ilusdo de ter um involucro ao redor de seu corpo.

A autora contribuiu no desenvolvimento da psicanalise, sendo membro
proeminente da Associacdo de Psicoterapeutas Infantis na Gra-Bretanha e
Membro Honorario do Centro Psicanalitico da California (PCC), além de
ter sido reconhecida pela British Psychoanalytical Society em 1984 como
Honorary Affiliate Member por suas descobertas (The Frances Tustin Me-
morial Trust, 2023c¢).

Em Autismo e Psicose Infantil, Tustin estuda clinicamente o objeto
do autista e suas fun¢des, € considera que estes objetos carregam um aspecto
patologico, de destruigdo e desespero que sao vividos como partes do corpo
e tém o efeito devastador de substituirem e encarnarem permanentemente
a mae (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Para Tustin (1975), os objetos autisticos podiam consistir em partes
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do corpo da propria crianga ou partes do mundo externo experienciadas por
ela como partes de si mesma, e eles desempenham um papel no desenvol-
vimento psicologico da crianga.

Parte da teoria da autora também se baseia no objeto transicional, e
ela postula que o objeto autistico seria um precursor do objeto transicional,
pois ainda ¢é percebido pela crianga como totalmente eu, e este se une ao
objeto transicional ndo eu quando ha um desenvolvimento normal.

Os objetos autisticos s@o protetores da perda, ndo substitutos, e
acabam por impedir o desenvolvimento do grau de consciéncia e a separacdo
corporal. Sua fung¢do envolve negar a falta e ndo permitir que ocorra uma
separagao do Outro, de forma a evitar a anglstia e suprimir ameacas de
ataque corporal e aniquilagdo (Tustin, 1975).

Um exemplo de Tustin é de uma crianga psicotica chamada David',
que costumava atribuir algumas propriedades magicas ao carrinho de brin-
quedo que lhe protegia de perigos. David apertava tanto o carrinho em suas
maos que era como se ele fosse uma parte de si, e o aperto deixaria para
trads marcas que passavam a sensacao de que o carrinho permanecia em seu
corpo para protegé-lo (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Nesse caso explorado por Tustin (1975) e em muitos outros, os objetos
autisticos, além de serem sentidos como sendo parte do corpo da crianga,
também sdo usados de maneiras que vao além de suas fungdes. Promovendo
seguranga e protecao, esses objetos acabam por ter uma autossensualidade
excessiva e se tornam desviantes e perversos, de forma a atrapalhar o de-
senvolvimento. Por isso, para Tustin, os objetos autisticos sdo considerados
intteis e nulos (Ribeiro; Martinho; Miranda, 2012).

Esse uso além das fungdes do objeto tem a caracteristica de ser ri-
tualistico e bizarro, e ndo conta com a percepgao de separacao corporal que
envolve as fantasias associadas a outros objetos por parte de outras criangas.
A crianga autista também tende a ter uma preocupacao rigida e intensa com
seus objetos autisticos, como lembram Ferreira e Abrdo (2014) de forma
que qualquer possivel fantasia associada a eles pode ser considerada como
tendo uma natureza primitiva e ligada as sensagdes corporais.

Tustin (1975) chegou a considerar que os objetos poderiam ter uma
importancia no processo de desenvolvimento, contanto que utilizados de
forma moderada e sem atrapalhar o desenvolvimento simbdlico necessario
para o uso adequado de palavras, por exemplo.

! Para saber mais sobre o caso David, ler Tustin (1975).
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Foi a partir do estudo do caso de algumas criangas autistas, como
o caso de David, que Tustin passou a perceber que a sensacdo de protecdo
que as criangas obtinham de seus objetos autisticos impediam-lhes de serem
alcancadas por tentativas externas de ajuda (Ferreira; Abrao, 2014).

Para a autora, os objetos autisticos, como o proprio estado do au-
tismo, sao dominados pelas sensagdes. Os objetos autisticos sao utilizados
de forma canalizada, repetitiva, sem discriminagdo e sem possibilidades
de aprendizado de novas redes associativas para a crianga, de forma que o
circulo vicioso de atividades que compde os objetos autisticos tende a se
solidificar no funcionamento global da crianga.

Os objetos podem ser substituidos por outros que tragam a mesma
sensac¢ao a crianga, causando inclusive um bloqueio de consciéncia sobre a
existéncia de outras coisas. O afastamento da crianga autista de seus objetos
autisticos pode causar estados de afli¢@o e desespero devido ao enfrentamento
do trauma original de separagao e soliddo, com a sensac@o de ter perdido
parte do corpo até que o objeto seja substituido por outro experienciado
com a mesma funcdo. Por isso as criangas autistas tendem a usar de forma
obsessiva os objetos autisticos, considerados parte de seus corpos, e seu foco
se encontra no contorno do objeto a despeito de seu significado ou fungdo
(Ferreira; Abrao, 2014).

Ferreira e Abrao (2014), retomando as produgdes de Tustin (1975),
discutem a tendéncia das criangas autistas de nao terem suas modalidades
sensoriais claramente diferenciadas, de forma que certas sensagdes sao
vivenciadas distintamente das esperadas, como quando imagens e sons sdo
sentidos como se tocassem a crianga.

Para Tustin (1975), os objetos autisticos proporcionam, além de satis-
facdo instantanea, o obscurecimento da soliddo devastadora do processo de
crescimento que exige separacao corporal e desenvolvimento de identidade
propria. As criangas autistas ndo criam simulagdes validas do seio da mae,
por exemplo, e por isso ndo desenvolvem artificios para suportar a auséncia
da mae. Isso as leva a formagao de barreiras rigidas e impenetraveis e o
desenvolvimento de artefatos falsos, pelos quais elas ndo precisam esperar.

A transicao para a interrupgdo do uso dos objetos autisticos deve
ser feita de forma cuidadosa, visando um desenvolvimento de sentimentos
de confianga basica da crianca em relagdo a outros seres humanos. Tustin
(1975) alerta sobre a aparente auséncia de medo que as criangas podem
apresentar, mas, que na verdade pode esconder um terror intenso nao ex-
presso visivelmente.

A autora elaborou também a ideia de formas autisticas, que apesar
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de peculiares de cada crianga, apareciam em todos os casos que ¢la atendia.
Ela correlacionou as formas autisticas aos objetos autisticos na medida em
que ambos surgem por meio das sensagdes corporais autoinduzidas e das
atividades condizente a sensualidade infantil e que se diferencia pelas ca-
racteristicas de objetos que podem trazer a calma e a tranquilidade a crianga
em crise autistica.

No aspecto condizente aos efeitos maléficos destacados por Tustin
(1975) quando se reporta ao objeto autistico foram questionados por Jean-Claude
Maleval (2009) que passou a perceber a importancia de se apoderar da criagao
dos objetos autisticos para permitir desdobramentos na clinica com as criangas,
portanto, entendendo a aproximagao com o objeto ndo como algo nocivo que
a crianga possui, mas como possibilidade de intervengao e transformacdes.

Para explorarmos as contribui¢des de Maleval (2017) sobre a nogao
de objeto autistico, € importante que antes possamos entender o que o autor
chama de Borda autistica, pois a criagdo de uma borda quem favorecera a
produgdo do objeto autistico, € justamente pela borda que a clinica psicana-
litica com essas criangas pode permitir efeitos na abertura para as relagdes
sociais, favorecendo com que elas suportem o Outro da linguagem.

4.AFORMACAO DA BORDA AUTISTICA PARA SE PENSAR O
OBJETO

Os psicanalistas Lefort e Lefort (2017), em seus trabalhos com
criangas autistas, passaram a apostar na diferenciacdo estrutural do fun-
cionamento entre o autismo ¢ a psicose. Para eles, a alucinag@o na psicose
nao estava presente no autismo, além disso, as criancas autistas recorriam a
recursos proprios e modos de funcionamento que lhes chamavam a atengao,
seja na dimensdo da repeticdo ecolalica da linguagem, nos movimentos
estereotipados, na auséncia de sustentagdo do olhar para o outro e na recusa
da demanda do outro. A linguagem, como perceberam os psicanalistas era
demasiadamente invasiva para essas criancas. Nesse sentido, a hipotese
de uma quarta estrutura psiquica (o autismo) passou a ser considerada,
diferenciando-se da neurose, da psicose e da perversao.

Essa perspectiva estrutural sera retomada pelo autor Maleval (2015),
que passara a compreender o autismo como uma quarta estrutura € pensar
a partir da clinica como essas criancas confeccionam uma borda para lidar
com o/Outro. Nessa borda encontram-se a formacao dos duplos, as ilhas
de competéncia e os objetos autisticos, este Gltimo alvo de interesse desta
pesquisa.
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Ao discutirmos a caracteristica proposta por Maleval (2017) para a
compreensao da estrutura autistica, ou seja, o aparelhamento do gozo pela
borda, torna-se essencial aprofundar nosso entendimento do conceito de
borda autistica.

Na obra O autista e a sua voz (2017, p. 126), Maleval discorre:

Aborda da crianga autista pode ser uma barreira autossensual,
gerada por estimulos corporais, — tais como movimentos
ritmicos, sacudidas, pressdes sobre os olhos etc. — que separa
sua realidade perceptiva do mundo exterior, quando este se
faz demasiado insistente.

Esses estimulos corporais mencionados criam uma barreira que
separa a realidade perceptiva do sujeito autista do mundo exterior, especial-
mente quando este se apresenta de maneira insistente. Portanto, a borda se
apresenta como uma estrutura protetora, que delimita o mundo e auxilia o
sujeito na preservacgdo da imutabilidade, que ¢ altamente valorizada pelos
autistas (Silva, 2018).

A estereotipia €, portanto, uma forma de criar um objeto que
anula 0o mundo. A pessoa autista opera aqui um duplo movimen-
to: separar-se do mundo externo, vivido como incompreensivel
e fonte de angustia, e abrir-se para um mundo interno infinito.
Assim, esse duplo movimento visa criar uma borda simulta-
neamente separadora e protetora. (Orrado; Vives, 2021, p.42)

Para Maleval (2017), a defini¢@o de borda esta relacionada a barreira
que o individuo autista constréi a partir de seu objeto, com o proposito de
separar seu mundo seguro e estavel da realidade dos outros, que ele percebe
como incoerente ¢ angustiante.

Essas estratégias defensivas de investimento nas bordas possibilitam ao
autista sair do isolamento e estabelecer conexdes com o mundo exterior. Essa
abordagem ¢ considerada um trabalho autoterapéutico, uma solugdo indivi-
dual para cada autista. O papel do analista consiste em se familiarizar com as
estratégias defensivas especificas do autista e auxilid-lo na construgdo de uma
localiza¢do do gozo? e na transformagdo da economia gozosa (Bialer, 2014).

2 A nogdo de gozo em Lacan se aproxima do conceito de pulsdo em Freud. Para uma melhor compre-
ensdo do conceito de gozo em Lacan, recomenda-se a leitura da obra “LACAN, Jacques, 1901-1981. O
Seminario: Livro 20: mais, ainda / Jacques Lacan; texto estabelecido por Jacques-Alain Miller; versao
brasileira de M.D. Magno. — 2* ed. — Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1985”.
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O esvaziamento da borda ocorre quando o individuo autista faz
a escolha de criar uma perda em relagdao a essa borda. Sua tendéncia a
utilizar imagens, em algumas situag¢des, pode permitir que ele represente
esse processo. A cessdo do gozo também pode ocorrer quando o sujeito se
arrisca a se afastar temporariamente de seu sistema de prote¢ao em relagdo
as interagdes sociais, 0 que, essencialmente, representa um desinvestimento
parcial na funcdo da borda (Maleval, 2018).

E fundamental reconhecer a importancia de respeitar diversas
modalidades de investimento nas bordas, tais como a ligagao ao objeto au-
tistico, o investimento em um duplo e em uma ilha de competéncia. Essas
modalidades sdo consideradas estratégias subjetivas significativas no autismo,
pois possibilitam atenuar a necessidade de controle de um mundo imutavel
¢ altamente ordenado, promovendo, assim, a abertura para o mundo ¢ para
as relagoes sociais (Bialer, 2014).

A borda delimita entdo, um mundo interior de liberdade e
de poder, pois ele constitui uma prote¢do com relacdo ao
mundo exterior, mas ¢ necessario salientar que ela se da com
um tratamento complexo da parte do sujeito, na ocasido na
qual ele pode as vezes, desenvolver admirdveis capacidades.
(Maleval, 2010, p.12)

De acordo com Maleval (2010), Grandin ressalta uma falha comu-
mente cometida por muitos educadores de criancas autistas ao tentarem
eliminar suas fixagdes e obsessdes. Grandin, conforme Maleval (2010),
com base em sua experiéncia pessoal, propde que seja mais benéfico am-
pliar o campo obsessivo e direcionar o interesse manifestado pelo autista
para atividades construtivas. Por exemplo, quando uma crianca demonstra
uma intensa obsessdo por navios, € aconselhavel aproveitar essa fixagao
para incentiva-la a ler, aprender matematica, consultar livros especializa-
dos e resolver problemas relacionados a velocidade e nés. Dessa forma,
as fixacdes podem se tornar uma fonte de motivagdao. Grandin (1997),
conforme Maleval (2010) menciona a observagao de Léo Kanner, que
afirmou que, em alguns casos, o caminho para o sucesso de certos autistas
envolve a transformac¢ao de uma fixagdo em uma carreira profissional. Um
exemplo destacado por Maleval (2017) é o de Joey, conhecido como a
crianga-maquina de Bruno Bettelheim (1987) que nutria uma paixao pela
eletricidade e lampadas durante a infancia e acabou se tornando eletricista
na idade adulta.

Essa perspectiva ressalta a importancia de reconhecer e utilizar
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os interesses especificos das criangas autistas como uma ferramenta
para impulsionar seu desenvolvimento e alcangar resultados positivos
em suas vidas.

A finalidade terapéutica dessas bordas, torna-se evidente ao com-
preender que elas representam os meios pelos quais os autistas lidam com
as demandas de seu ambiente, buscando manter uma sensagao de seguranga
e prote¢do. Como resultado, a formacao das bordas pode desempenhar
um papel fundamental em facilitar a abertura do autista para interacdes
com seus pares, além de contribuir para a aprendizagem, possibilitando a
construcao de uma solucdo singular que se ajuste ao seu funcionamento
psiquico, como nos ensinou Maleval (2017).

5.AFORMACAO DOS DUPLOS

A formagao dos duplos € um recurso/componente utilizado que de-
sempenha um papel importante nas tentativas de apaziguamento, auxiliando
a crianga autista a se sentir mais segura e confortavel em seu ambiente.
Dessa forma, Araujo, Furtado e Santos (2017) discutem a relevancia do
conceito de duplo na compreensdo do autismo em seu artigo, referenciando
Maleval (2009, p. 99), “diferente do que ocorre na psicose, o duplo autistico
ndo ¢ ameagador e invasor, pois a propria crianga escolheu e o mantém,
modificando-o0”.

No capitulo O retorno do gozo na borda autistica” do livro “O autista
¢ a sua voz (2017), Maleval aborda:

Muitas criancas autistas, a fim de evitarem o engajamento
que um apelo constitui — implicando sempre o risco de uma
recusa —, preferem segurar a mao de um adulto para conduzi-lo
a efetuar uma acdo pela qual estdo esperando. Essa conduta
¢ muito caracteristica da relagdo mantida pelo autista com
um duplo. Ela se observa de maneira mais enigmatica na
comunicacdo facilitada, quando se constata que os autistas
revelam-se inexplicavelmente de acordo em ndo estarem em
condi¢des de pratica-la, pelo menos num primeiro momento,
a ndo ser por meio de um contato com um facilitador. (Ma-
leval, 2017, p.127)

Deste modo, o conceito de duplo se torna fundamental para o
individuo autista, auxiliando na superagdo da soliddo. Essa concepgao ¢
reconfortante para o autista, pois esta em sintonia com sua propria identidade
e possibilita a experimentagdo de um gozo limitado. Torna-se um recurso
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confiavel ao qual ele pode recorrer em busca de apoio (Maleval, 2017).

Ademais, ¢ fundamental ressaltar que essa atitude ¢ caracteristica
da ligagao que o autista estabelece com outra pessoa. Isso se torna parti-
cularmente intrigante na comunicag¢ao facilitada, onde fica evidente que
os autistas parecem concordar, inicialmente, em nao serem capazes de
realizar essa comunicagao por si mesmos, a menos que tenham a ajuda de
um facilitador. Portanto, torna-se evidente o papel crucial que a criagdo
de identidades imaginarias com suas contrapartes autisticas desempenha.
Além de criar um vinculo com uma figura semelhante, contribuindo para
a construgdo de uma imagem com a qual o autista pode se relacionar e,
assim, enriquecer a sua imaginagdo (Bialer, 2015).

Recorrer a ideia de um duplo pode ser de imensa relevancia e, fre-
quentemente, uma necessidade, para que o individuo autista possa encontrar
solugdes que o auxiliem na sua interagdo com o mundo e, assim, supere o
isolamento caracteristico do autismo. E relevante apontar que essa identi-
ficagcdo com os duplos atua como uma protecéo para o autista, filtrando as
influéncias externas por meio deles.

Bialer (2015) sugere que o vinculo com um duplo imaginario ¢
uma construgdo pessoal do autista, resultado de um processo psicologico
profundo que lhe oferece apoio na busca por uma maior vitalidade pulsional
e na regulagdo do seu bem-estar emocional.

Além disso, Aratjo, Furtado e Santos (2017) destacam que Maleval
(2009) argumenta que o uso do duplo também ¢ acompanhado por certas limi-
tacdes, pois “[...] ndo permite enodar a linguagem com o gozo, de modo que,
através do mesmo, o sujeito nao sente que consiga conectar-se com o que sente”.

Tornar acessivel o que € sentido e compartilha-lo com o/Outro pode
ser uma experiéncia extremamente desafiadora. No entanto, o conceito de
duplo pode atuar como uma ferramenta de expressao que permite ao autista
comunicar por meio de representacao e, assim, proteger-se das expectativas
do mundo exterior.

Muitos autistas utilizam esse procedimento, que consiste em se
apagar para falar por procura¢ao — desobrigando-se, assim, de
toda e qualquer assercio que lhes seja propria. E o duplo que
fala, e ndo eles mesmos. Com isso, as palavras sdo afetadas
por uma certa derrisdo, e o crédito que convém atribuir a elas
torna-se incerto para o interlocutor. (Maleval, 2017, p. 133)

Maleval (2017) aprofunda sua investigagdo sobre a formagdo dos
duplos ao retratar os amigos imaginarios de Donna Williams em seu livro O
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autista e sua voz (2017). Desse modo, no trecho do livro, torna-se evidente que
Donna Williams, para consolidar sua identidade e comunicagdo na presenga
de outros individuos, criou duas representacdes de si mesma, as quais ela se
referia como suas marionetes. Segundo ela, ninguém deveria se relacionar
diretamente com sua persona, pois a conexao so era possivel com essas duas
figuras, as quais ela estava disposta a expor. Uma delas, chamada Willie,
personificava todo o seu entusiasmo e combatividade, enquanto a outra,
Carol, era uma casca desprovida de sentimentos que refletia sua habilidade
social e sua capacidade de desempenhar diferentes papéis (Maleval, 2017).

Por fim, ¢ fundamental que os individuos autistas mantenham um
controle da sintonia com o duplo que escolheram e que possam convoca-lo a
vontade. Assim, o duplo autistico desempenha uma funcio pacificadora, na
qual o individuo concorda em se harmonizar com essa imagem de protecao,
da qual obtém vantagens imediatas. L.ogo, ele ndo atua como um dispositivo
de imposigdo sobre o individuo e ndo se assemelha as personalidades “como
se”, que indicam o apoio que o individuo recebe dos ideais de outra pessoa
em seu ambiente (Maleval, 2017).

6.AS ILHAS DE COMPETENCIAS

Conforme Bialer (2015), as ilhas de competéncia referem-se a criagao
de um dominio de conhecimento, a aquisi¢ao de habilidades desenvolvidas
em um contexto especifico, que pode servir como base para a formagao de
um Outro de supléncia. Dessa forma, é fundamental destacar que o conheci-
mento desenvolvido em relacdo a ilha de competéncia é uma consequéncia
da decisao de aprendizado feita pela pessoa com autismo, com base em sua
singularidade. Isso tem o potencial de estimular um crescimento emocio-
nal, cognitivo e social, combinando esses dominios de forma inovadora e
resultando em uma transformagao subjetiva.

Em relagdo as lhas de competéncia, os individuos autistas demons-
tram um vinculo e um interesse excepcionais que refletem sua capacidade
de experimentar o gozo. Desde os primeiros relatos, como os de Asperger,
observou-se que esses componentes da borda sdo propensos a facilitar a inte-
racdo social, devido a diversidade de interesses que podem despertar. Assim,
uma caracteristica tipica do autismo € a presenca de interesses intensos e
incomuns, que frequentemente levam o individuo a desenvolver habilidades
excepcionais em areas especificas, adquirir conhecimentos extraordinarios
e até mesmo criar mundos imaginarios (Maleval, 2017).

De acordo com Maleval (2017, grifos nossos), a American Psychiatric
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Association no DSM-4 (1994), observa que um grande contingente de crian-
cas autistas se envolve profundamente em interesses unicos e peculiares,
que podem abranger uma ampla gama de topicos, como linhas de 6nibus,
nomes, calendarios, astronomia, plantas carnivoras, peixes, arvores genea-
logicas de familias reais, horérios de trens, isoladores elétricos e outros. E
por isso que as descrigdes psiquiatricas do autismo rotineiramente destacam
a “preocupacao total com um ou mais padroes estereotipados e restritos de
interesse, anormais em intensidade ou foco”.

Para alguns autores, tal como a autista de alto funcionamento Temple
Grandin (1997), uma renomada autora, palestrante ¢ pesquisadora no campo do
autismo, as ilhas de competéncia frequentemente sdo consideradas obsessoes,
pois o sujeito, por um certo periodo, concentra-se exclusivamente nesses
interesses e fala somente sobre eles. Grandin destaca que sua tendéncia a
obsessao desempenhou um papel significativo em sua vida, proporcionando
a motivacdo para desenvolver suas pesquisas universitarias. Segundo ela:
“A tendéncia a obsessdo é um trago humano normal, mas os autistas a t€ém
em muito mais alto grau” (Maleval, 2017, grifos nossos).

E importante compreender que quando o individuo autista é inserido
em ambientes onde suas criagdes e suas ilhas de competéncia sdo valorizadas
- em vez de serem consideradas obstaculos ao seu desenvolvimento —, quan-
do a escolha dos seus duplos e dos seus objetos € respeitada, demonstra-se
ser viavel para o individuo ndo deixar de ser autista, mas sim transcender o
seu mundo constante e seguro, o que lhe proporciona a oportunidade de se
envolver na vida social. Somente assim € possivel ocorrer uma transforma-
¢do que capacita o autista a se tornar um sujeito responsavel que abraga seu
processo de desenvolvimento futuro e assume seus deveres (Maleval, 2017).

7.0 OBJETO AUTISTICO

Conforme apresentadol, Frances Tustin (1975) foi a primeira psica-
nalista a investigar o atendimento clinico com sujeitos autistas utilizando o
objeto. Ela define o autismo como a interrup¢do do desenvolvimento psi-
cologico em uma fase primitiva, podendo também ser uma regressao a essa
fase — o bebé ndo percebe a existéncia de um mundo externo e o vivéncia
da mesma forma que os elementos de seu corpo. Ja o autismo patologico €
definido como uma posi¢do na qual a crianga se fecha para a percepgao do
mundo externo e se foca em seus proprios sentimentos e sensagoes corporais
(Lucero; Vorcaro, 2015).

Primeiramente, para sua teoria, Tustin se apoia na descoberta de
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Winnicott sobre o objeto transicional, de forma que o objeto autistico po-
deria ser uma espécie de precursor do objeto transicional, embora ainda
seja percebido como totalmente eu pela crianga. Para Winnicott (1975), no
entanto, o objeto transicional é um substituto do objeto primordial de gozo
apos sua perda, enquanto os objetos autisticos, para Tustin (1975), ndo sdao
substitutos e funcionam como protecao contra a perda. Os objetos autisticos
também oferecem sensacgdes de seguranca e desvio de atengdo, de forma a
suprimir ameagas de ataque ou aniquila¢ao do corpo (Maleval, 2009).

A crianga utiliza entdo os objetos autisticos como forma de se man-
ter nessa posicao, sendo esses objetos as partes do corpo da crianga ou do
mundo externo que ela experimenta como parte de si mesma, buscando
anular a existéncia do mundo externo; ela v€ os objetos como o verdadeiro
objeto de seus desejos, evitando assim sentimento de frustragdo e desastre e
possibilitando um sentimento de autossuficiéncia (Lucero; Vorcaro, 2015).

O objeto autistico muitas vezes pode ser um carrinho, um pido e
até mesmo uma tampa de panela, ¢ cada elemento desses tera uma funcao
primordial de ndo s6 proporcionar uma abertura do individuo para o mundo
exterior, como também gerar um efeito apaziguador de suas dores, angustias
e medos. Por isso, ¢ imprescindivel que o terapeuta identifique o objeto
eleito pela crianga, pois ele € como um prolongamento do ser. Remover esse
objeto pode ser percebido como uma agao tao drastica quanto despedacar
seus membros, uma vez que representa uma continuidade (Maleval, 2009).

E preciso entender a diferenga entre os objetos autisticos e os objetos
transicionais. Nesse sentido, ha, basicamente, duas distingdes entre esses
dois objetos. A primeira distingao reside no fato de que as criangas utilizam
objetos transicionais somente durante os primeiros anos de vida, ao contra-
rio dos objetos autisticos, que persistem em etapas posteriores. A segunda
diferenga envolve o papel do objeto transicional em atenuar a sensacao de
perda e acalmar o individuo diante da auséncia materna. No caso do objeto
autistico, além de desempenhar uma fungdo tranquilizadora, ele também
desempenha um papel estimulante para o sujeito - uma caracteristica que
ndo esta presente quando uma crianga utiliza um objeto transicional, dado
que esta ja ¢ um sujeito desejante (Maleval, 2009).

Os objetos contam com quatro maneiras de construgdo, podendo
ser o objeto bruto, utilizado pelo autista para colocar ordem no mundo de
forma a protegé-la do desejo do Outro, € 0 objeto ndo regulado, que carrega
significantes particulares do individuo e ajuda no melhor ordenamento do
mundo. Ja no objeto autistico regulado, os significantes se apresentam em
massa e com resposta automatica, e no objeto como regulador o sujeito pode
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se movimentar ancorado a um objeto que o protege do outro por meio de
uma espécie de barreira (Calvazara; Silva, 2018).

Eventualmente, Maleval (2017) substituiu esses quatro tipos por
dois tipos de objetos, sendo eles os objetos simples, considerados recursos
de defesa, e os objetos complexos, cujo carater dindmico permite a cons-
trucao de laco social para o sujeito autista. Esse sujeito tende a assimilar
a propriedade dinamica do objeto por meio do trabalho apoiado no objeto
e passando por uma elaboracdo imaginaria da perda simbolica. O objeto
ndo deve, portanto, ser retirado do sujeito, uma vez que facilita o processo
de barramento da presenca do Outro, e deve-se em vez disso trabalhar a
partir das construcdes ja realizadas com o objeto, sendo assim um impor-
tante elemento de construgao particular do sujeito e necessario na analise
(Calvazara; Silva, 2018).

Os objetos autisticos simples t€ém um significado profundo para o
sujeito autista. Eles podem representar uma fonte de consolo, uma ancora
em um mundo frequentemente cadtico ou um meio de regulagdo emocional.
Esses objetos adquirem uma importancia simbélica, representando nao
apenas um objeto fisico, mas também um objeto de desejo e significado
(Maleval, 2017).

Maleval (2017) argumenta que o objeto autistico ndo deve ser
removido do sujeito autista, uma vez que desempenha um papel fundamental
na regulacdo da relacao entre o sujeito autista e a invasiva experiéncia de gozo
do Outro. Também ¢ importante destacar que o objeto autistico complexo
¢ uma criagdo pessoal do individuo, nao algo que ja existisse prontamente
no ambiente. Em algumas situagdes, esses objetos autisticos complexos
podem ser adotados, em vez de serem criados pelo sujeito. Por exemplo, a
maquina de lavar ou a televisao podem funcionar como objetos sedativos,
acalmando o sujeito, que reage com intensidade quando esses objetos sdao
retirados dele (Maleval, 2009).

O objeto autistico simples fica sempre grudado no sujeito a servi-
co da autossensualidade que o isola, bem ao contrario do objeto autistico
complexo que, afasta o gozo e sendo so barreira contra o outro, mas uma
conexao com a realidade social (Maleval, 2017).

A clinica do autismo nos indica, com efeito, que o interesse
por um objeto nao se deve ao acaso. Ele ¢, ao mesmo tempo,
uma escolha do sujeito e a testemunha do caminho tragado
pelo gozo. Da mesma forma que supomos que ha sujeito em
devir, atribuimos ao objeto autistico uma possibilidade de
evolugdo. (Orrado; Vives, 2021, p.51-52)
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A automaquina de Joey e a maquina de apertar de Temple Grandin so,
indiscutivelmente, os dois exemplos mais notaveis de objetos autisticos com-
plexos reconhecidos atualmente pelos especialistas do autismo (Maleval, 2017).

Com base nas reflexdes expostas, é possivel inferir que o sujeito
autista, considerando sua relagdo com o Outro, pode empregar um objeto,
independentemente de ser um brinquedo, como uma ferramenta de inter-
vengdo na abordagem clinica. Esse objeto ndo é simplesmente uma entidade
material, ele desempenha um papel integral na pratica clinica, atuando nao
s6 como mediador no desenvolvimento psiquico da crianga, mas também
como uma ligagdo com o mundo exterior. E fundamental que terapeutas,
psiquiatras, psicologos e psicanalistas invistam em mais pesquisas e analises
na pratica clinica para auxiliar esse publico de forma a entendé-los melhor,
sobretudo, para contribuir no contexto social em que os sujeitos autistas
estiverem presentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa de revisdo bibliografica teve o intuito de compreender a
fungado do objeto autistico na clinica psicanalitica com criangas autistas, consi-
derando as contribui¢oes de referéncias no assunto, tal como Frances Tustin e
Jean-Claude Maleval. Ao longo da pesquisa, exploramos a construcao da borda
autistica em Maleval e importancia para manusear o objeto autistico na clinica.

A nocao de borda autistica discutida permitiu com que compreen-
déssemos a importancia do fenomeno do objeto autistico e a aproximagao
para efeitos de seus desdobramentos na clinica. Para além de uma discussao
teorica e conceitual, o percurso trilhado por essa pesquisa apontou para a
necessidade de um trabalho que se debruce sobre a compreensdo e a aposta
no sujeito, ao invés de um sistema ritmico de repeti¢cdes que almejam a
normatizagdo de um comportamento, sem perguntar onde se encontra a
subjetividade da crianga.

Podemos, nesse sentido, compreender a diferenca que representa a
teoria e a intervengdo psicanalitica no trabalho junto das criangas autistas,
concebendo-os para além dos rotulos diagndsticos que os condicionam, € muitas
vezes 0s posicionam em um lugar marcado pela incapacidade e impoténcia,
perdendo de vista a singularidade e a poténcia criativa da crianga autista.

O trabalho a partir das bordas favorece essa aposta, uma vez que
demanda do analista construir um caminho para participar com a crianca de
seu brincar, do interagir e da reconstrucao do circuito pulsional, que permite
as trocas compartilhadas de prazer.
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